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会社指定会社指定育休終了時報酬月額変更届育休終了時報酬月額変更届 復帰後の給与が減ると社会保険料も減る復帰後の給与が減ると社会保険料も減る

出張時の子育てサポート費用補助出張時の子育てサポート費用補助 利用時利用時 出張中の一時預かり・シッター費用を補助出張中の一時預かり・シッター費用を補助

認証保育所利用料補助認証保育所利用料補助 利用開始時〜利用後申請利用開始時〜利用後申請 認証・地域型保育の利用料が補助認証・地域型保育の利用料が補助

フレックスタイム制度フレックスタイム制度 復帰時～復帰時～ 始業終業時間を柔軟に調整できる働き方始業終業時間を柔軟に調整できる働き方
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育児サービス利用補助育児サービス利用補助 利用時利用時 ベビーシッター/家事代行等の利用料を補助ベビーシッター/家事代行等の利用料を補助

認可外保育施設利用料助成金認可外保育施設利用料助成金 利用開始前〜利用後申請利用開始前〜利用後申請 認可外保育利用料の一部を自治体が補助認可外保育利用料の一部を自治体が補助

子の看護等休暇子の看護等休暇

病児保育補助病児保育補助

復帰後復帰後

事前登録・利用時申請事前登録・利用時申請

子どもの病気/通院/予防接種の付き添い子どもの病気/通院/予防接種の付き添い

病児保育利用料を自治体・企業が補助病児保育利用料を自治体・企業が補助

テレワーク制度テレワーク制度 復帰時～復帰時～ 自宅勤務が可能になり通勤負担を軽減自宅勤務が可能になり通勤負担を軽減

保育料補助保育料補助 自治体による自治体による 第2子以降無料や世帯収入によって減額など第2子以降無料や世帯収入によって減額など

復職証明書復職証明書 自治体による自治体による 復帰後職場に記入してもらって役所に提出復帰後職場に記入してもらって役所に提出

手続き手続き 時期時期 詳細詳細

企業型確定拠出年金の掛金再開企業型確定拠出年金の掛金再開

家族手当（扶養手当）家族手当（扶養手当）

社宅・住宅手当の復活社宅・住宅手当の復活

育児時短就業給付育児時短就業給付

復帰時復帰時

～復帰時～復帰時

復帰月復帰月

復帰時～復帰時～

休止していた企業拠出・本人拠出が再開休止していた企業拠出・本人拠出が再開

扶養に入れると支給される会社独自の手当扶養に入れると支給される会社独自の手当

停止していた住宅手当・社宅制度が再適用停止していた住宅手当・社宅制度が再適用

時短で収入が減った場合給付を受けられる時短で収入が減った場合給付を受けられる

養育期間標準報酬月額特例申請養育期間標準報酬月額特例申請 年金請求時まで年金請求時まで 時短で給与減でも将来の年金に含めない時短で給与減でも将来の年金に含めない

短時間勤務制度短時間勤務制度 復帰前～復帰時復帰前～復帰時 勤務時間を短縮し育児と仕事を両立勤務時間を短縮し育児と仕事を両立
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社会保険料免除終了手続き社会保険料免除終了手続き 復帰時復帰時 会社で育休中の社会保険料免除の終了手続き会社で育休中の社会保険料免除の終了手続き

育休復帰チェックリスト
「忘れてる手続きない…？」その不安を解消✨　　

職場や自治体によって違うものも多いから要チェック🚨　漏れがないように一通り目を通してね✍
「忘れてる手続きない…？」その不安を解消✨　　

職場や自治体によって違うものも多いから要チェック🚨　漏れがないように一通り目を通してね✍

保育園の副食費補助保育園の副食費補助 自治体による自治体による 給食費の一部を自治体が補助給食費の一部を自治体が補助

会社指定会社指定復帰届復帰届 復帰日が確定したら職場に提出復帰日が確定したら職場に提出


